Le grand dlefi des veglaus

ne des plus grandes études

portant sur le microbiote a montré Si tu 'acceptes, ta mission
que les personnes qui mangeaient consistera donc & manger le
30 végétaux différents par semaine plus de végétaux différents
présentaient une plus grande possible sur 7 jours : légumes,
diversité de bactéries \ fruits, céréales, légumineuses,
dans leur microbiote \QM herbes, graines, noix...

et donc une meilleure

santé intestinale. Onyva?
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